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JFir mich ist
oegelnein |
Stiick Freiheit”

HELGA-CUP 78 Frauen-Teams auf der Alster dabei — auch ihklusiv

Von FOLKE HAVEKOST

Fiir Sportsenator Andy
Grote ist es ,,die wichtigste
Frauen-Regatta weltweit®.
Fiir Nadine Loschke und
Maria Marquardt eine
Chance, aufs Treppchen zu
segeln. Das Duo geht als ei-
nes von elf inklusiven
Teams beim 7. Helga-Cup
auf der Alster an den Start.

Von Freitag bis Sonntag se-
geln 78 weibliche Teams in
zwei Bootsklassen um
den Sieg - aus Euro-
pa, Nordamerika
und sogar dem
australischen
Perth. ,Der Hel-
ga-Cup ist cool,
auch weil viele
Frauen untereinan-
der segeln, die sich un-
terstiitzen“, erzihlt
Loschke: ,,Wenn eine zu
kampfen hat, kriegt sie
von anderen einen
Tipp. Das ist bei Mén-
nern nicht immer so.“
Die 44-Jahrige sitzt
im Rollstuhl, frither hat
die gebiirtige Schweri-
nerin Leichtathletik
und Basketball betrie-
ben, 2009 entdeckte sie
das Segeln fiir sich. ,,Als
ich am Ratzeburger See
vorbeigefahren bin,
dachte ich: Das wire
doch etwas fiir mich.“
Gesagt, getan: Seit-
dem ist die Justizange-
stellte auf dem Wasser,
wenn die Zeit es zuldsst .
- und nun zum vierten
Mal beim Helga-Cup
dabei. ,,Beim ersten Mal
bin ich nicht aus dem =
Hafen rausgekommen,
weil der Wind schlecht 2
stand*, erinnert sie sich: #
»Aber ich bin aus tiefs- f
ter Seele Leistungs-
sportlerin, das hat mich
motiviert. Diesmal ist
mein Ziel, aufs Trepp-
chen zu kommen.“

Das will sie mit Maria
Marquardt erreichen, die
seit zwei Jahren mit ihr im
Boot sitzt, beim Helga-Cup
vom Typ RS Venture Con-
nect. ,,Fiir mich ist Segeln
ein Stiick Freiheit“, sagt
Loschke: , Es ist wichtig, was
du machst. Es ist wichtig,
was die Crew macht. Es ist
wichtig, was das Boot
macht.“ Das Einspringen fiir
den oder die anderen sei
beim Segeln herausragend.

»Sie zeigt, was alles mog-
lich ist“, sagt Sven Jiir-
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gensen vom Norddeutschen
Regatta-Verein tiber Losch-
ke - und schwirmt dann von
einer weiteren Teilnehme-
rin am Helga-Cup: der Zehn-
jahrigen Nomine Jara Fabi-
an, die auch Monoski fihrt
und somit langfristig eine
Kandidatin fiir die Teilnah-
me an Paralympischen Spie-
len ist. Ihr Motto: ,,Leute mit
Behinderung sollten keine
Angst haben, irgendetwas
falsch zu machen.“ Worte,
die auch von Nadine Lésch-
ke stammen konnten.

als Inklusions-Duo
im Kielboot RS
Venture Connect.
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