
Helga Cup

Heinz Kettler – Inklusiver  

Segel Länder Pokal

Save the Date 2024

#wirallesegeln

Termine
Inklusives Segeln

„boot“ Düsseldorf

Heinz Kettler Deutschland Cup

TITELSEITE



Inklusion: Viele reden  
darüber – wir tun es
#wirallesegeln

„Wir sind Wir - Inclusion in Sailing e.V.“ 
steht an der Spitze einer Bewegung,  
die Inklusion und Nachhaltigkeit im  
Segelsport vorantreibt.  Der Verein  
engagiert sich leidenschaftlich für  
den inklusiven Segelsport, organisiert 
und unterstützt Veranstaltungen wie  
den Helga Cup, um den Sport für  
Menschen mit Behinderungen und sozial 
benachteiligte Menschen zugänglicher 
zu machen. Mit einem starken Fokus auf 
Frauen und Menschen mit Handicap, 
vereint der Verein Gemeinschaft und 
Abenteuer, um den Segelsport inspirie-
rend und verändernd zu gestalten.  
Weitere Informationen finden  
Sie auf www.wir-sind-wir.org 
oder den QR-Code scannen.

INNEN

https://www.wir-sind-wir.org/
https://www.wir-sind-wir.org/
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BAT Sailing Team – 
Gelebte Inklusion 
auf der Regattabahn

Das „BAT Sailing Team“  
ist ein inklusives Segel-

Projekt, welches seit über  
3 Jahren inklusiv auf nationalen Regatten 
in der hochklassigen und stark verbreiteten 
Bootsklasse J/70 segelt. Das Team segelt 
regelmäßig mit zwei Crews auf der Kieler 
Woche mit, aber auch auf vielen weiteren 
nationalen Regatten. Das „BAT Sailing Team“ 
sind Sehende, Blinde, Sehbehinderte,  
Gehörlose, Hörende, Rollstuhlfahrerinnen... 

In Hamburg bildet das Team ganzjährig  
sehr aktiv Blinde und Sehbehinderte auf 
dem eigenen Boot aus. Wissenschaftlich 
begleitet wird das Team von der Universität 
Hamburg, der Fakultät Erziehungswissen-
schaft. Das Team um Professor Dr. Claus 
Krieger ist seit 3 Jahren Partner dieses  
inklusiven-Segelprojektes.

Das BAT Sailing Team ist ein Gemein-
schaftsprojekt des „Norddeutschen  
Regatta Vereins“ und von „Wir sind Wir -  
Inclusion in Sailing e.V.“

Partner des Projektes ist Rotary Hamburg 
Deichtor und die Reinhard Frank Stiftung.

INNEN



„boot“ Düsseldorf – Inklusion

Vom 20.1. bis 28.1. wird es wieder einen 
DSV-Inklusionsstand geben. Viele inklusive 
Vereine aus Deutschland werden euch auf 
dem Stand beraten und freuen sich auf  
den Austausch mit euch. Ihr findet den  
Inklusionsstand in Halle 15 – Stand E24.

„Wir sind Wir Inclusion in Sailing“ ist auf 
dem Stand vom 20.-28.2. für euch da!

20. bis 28. Januar

TERMINE 2024
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19. bis 21. Juli

Gemeinschafts- 
projekt von:

1. bis 5. Mai

Erster Spieltag – Prien 
Segelclub Prien e.V. Chiemsee

1.5. von 9.00 bis 18.00 Uhr:  
Check In und Trainingsoption 

2.5. von 8.00 bis 9.30 Uhr: Check In 
ab 10.30 Uhr: Beginn der Wettfahrten

3.5. und 4.5.: Wettfahrten 

5.5. bis ca. 14.00 Uhr: Segeln 
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Es wird neben dem 1. Spieltag „Heinz 
Kettler Deutschland Cup“ in Prien auch  
um weitere Inklusions - und Paratitel 
des DBS und anderer Verbände gese-
gelt. Infos dazu folgen natürlich.  
Freut euch auf ein wunderbaren und 
spannenden Saisonauftakt in Prien!

Zweiter Spieltag – Möhnesee 
Yacht Club Möhnesee

Dritter Spieltag – Schwerin 
Schweriner Segler-Verein

Infos und Details folgen zeitnah, aber 
ihr könnt euch auf jeden Fall schon ein-
mal die Termine blocken und planen.   

5. und 6. Oktober

INNEN
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Heinz Kettler  
Deutschland Cup 
2024
Die 2023 ins Leben geru-
fene inklusive Segelserie 
wird 2024 fortgesetzt. 



Gemeinschafts- 
projekt von:

Helga Cup – inklusiv
Zum 7. Mal findet in Ham-
burg wieder die weltweit 
größte Frauen Regatta, der 
Helga Cup, statt. TOP Ten Event der Stadt 
Hamburg. Schirmherrin ist Kristina Vogel. 

Der Helga Cup hat weltweit eine echte 
Bewegung im Frauen-Segelsport aus-
gelöst und ist ein Ganzjahres-Event. 
Trainings, Online- und Präsenz-Work-
shops, eine Helga Cup Akademie, Digita-
le Kaminabende für Frauen, ein aktives 
internationales Helga Cup Netzwerk sind 
die wesentlichen Elemente  
die wir als Helga Cup Team  
organisieren und realisieren. 
www.helgacup.de

6. bis 9. Juni
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https://www.helgacup.de/
https://www.helgacup.de/


Heinz Kettler – Inklusiver  
Segel Länder Pokal
Auch 2024 werden wir im Rahmen der 
Feierlichkeiten zum Tag der Deutschen 
Einheit wieder 16 inklusive Teams aus 
den jeweiligen Bundesländern an den 
Start bringen. 2024 werden wir an zwei 
Tagen segeln. 

Austragungsort ist natürlich Schwerin,  
da auch dort die Feierlichkeiten zum  
3.10. veranstaltet werden. Partner  
und mit ausrichtender Verein ist der 
Schweriner Segler-Verein. 

3. und 4. Oktober
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Support – Helferinnen – Helfer – wir 
brauchen euch!
Für unsere inklusiven Segelaktivitäten 
brauchen wir immer helfende und  
mitwirkende Hände. Wer hat Lust und 
Zeit sich aktiv bei einem der hier schon 
genannten Termine einzubringen? Wer 
möchte uns an Land, auf dem Wasser, in 
der Vorbereitung unterstützen?  
Bitte schreibt uns gern eine E-Mail an:  
sven.juergensen@wir-sind-wir.org 
 

Wir wollen 2024 mit  
euch wieder tolle inklusive  

Segel-Events erleben. 

Für alle die die Filme noch nicht kennen, 
hier unsere Bewegtbilder vom  
Möhnesee:  
https://www.youtube.com/ 
watch?v=U0lphVDkbRU

und von der “Inclusion World  
Championship for Sailing”  
2023 Rostock: https://www. 
youtube.com/watch?v=PiaV 
tMevwSs

https://www.youtube.com/watch?v=U0lphVDkbRU
https://www.youtube.com/watch?v=U0lphVDkbRU
https://www.youtube.com/watch?v=PiaVtMevwSs
https://www.youtube.com/watch?v=PiaVtMevwSs
https://www.youtube.com/watch?v=PiaVtMevwSs
https://www.youtube.com/watch?v=U0lphVDkbRU
https://www.youtube.com/watch?v=PiaVtMevwSs


Netzwerk/Infos rund ums inklusive 
Segeln – neuer Info-Kanal
Wir haben einen Whats App  
Infokanal „Inklusives Segeln 
Deutschland“ aufgesetzt. Hier 
wollen wir euch in Zukunft mit 
aktuellen Infos zum inklusiven Segeln in 
Deutschland auf dem Laufenden halten. 

Um dabei zu sein, müsst ihr aber bitte  
den Kanal auch abonnieren. 

Anbei der Link um den Kanal zu abonnieren:  
https://whatsapp.com/ 
channel/0029Va9pb2y 
HbFVFYXbWWd0c

oder den QR-Code scannen.

Impressum

Wir sind Wir - Inclusion in Sailing e.V. 
Gartenstrasse 29 
02977 Hoyerswerda, Deutschland

Mail: news@wir-sind-wir.org 
Telefon: +49 171 683 5555

RÜCKSEITE
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